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NeedFood.Oregon.gov is a central resource for
people in Oregon who need help getting food.

Find help with...

Food for Older Adults
Find out how older adults can get help with food, like
- meals delivered to their homes and local programs.

School Meals and Summer Meals
Learn about free or cheaper meal programs for kids
and teens during the school year and summer.

Tools to Find Resources
Find websites and tools to find food pantries, places to
get meals, and help near you in Oregon.

Other Food and Nutrition Support
Get information about programs like WIC (for women,

infants, and children) and emergency food help.

Visit NeedFood.Oregon.gov
or use this QR code to find food
resources in Oregon.

You can get this document in other languages, large print, braille or a format you
prefer free of charge. Contact us at ONE.communications@odhs.oregon.gov.
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https://www.oregon.gov/odhs/food/pages/default.aspx
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Alimentos.Oregon.gov es un recurso central para
las personas en Oregon que necesitan ayuda con alimentos.

Obtenga ayuda con...

Alimentos para adultos mayores

Descubra cémo los adultos mayores pueden recibir
ayuda con alimentos, como a través de comidas a
domicilio y programas locales.

Comidas escolares y para el verano

Obtenga informacion sobre programas de comidas
gratuitas o de menor costo para nifios y adolescentes
durante el afio escolar y el verano.

Herramientas para encontrar recursos

Encuentre sitios web y herramientas para encontrar
despensas de alimentos, lugares para obtener comidas
y ayuda cerca de usted en Oregon.

Otros recursos de alimentos y nutricion

Obtenga informacién sobre programas como el
Programa WIC (para Mujeres, Bebés y Nifios) y ayuda
de emergencia para alimentos.

Visite Alimentos.Oregon.gov
0 use este codigo QR para buscar
recursos de alimentos en Oregon.

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande, en braille o en el formato que prefiera
de forma gratuita. Comuniquese con nosotros a través de ONE.communications@odhs.oregon.gov.
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Hy>XKHbl NpOoAYKTbl NUTaHUA
npssmMo cenyac?

NeedFood.Oregon.gov —
OCHOBHOW pecypc gns xutenen wrata OperoH, KOTopbIM
TpebyeTcs NPoA0BONLCTBEHHAA MOMOLLb.

HaxoanTe nomoub C...

MpoaoBonbLCTBMEM AN NOXKWIIbIX Nl0AeN
Y3HaliTe, Kak noXwu/ble AN MOryT NoJyyaTb
NPO/A0BO/IbCTBEHHYH MOMOLLLb C 40CTABKOW Ha AOM U
OT MECTHbIX NPOrpamM.

MTaHuem B LLUKONAX U B IETHNIA nepuop,

Y3HanTe 0 6ecnnaTHbIX UK HeA0POrMxX NporpaMmMmax
CHab>XeHns NpPoA0BOILCTBMEM AeTen 1 MOAPOCTKOB B
TeyeHue y4ebHOro roga v neta.

CpeacTBaMU NOUCKA pecypcoB

HaxoanTe Be6-caiiThbl U cpeAcTBa Noncka 6ecniaTHbIX
CTO/NOBbIX, MYHKTOB Pa3Aaun NpoA0BONLCTBUS U
MOMOLLW PSAOM C BaMu B wTaTte OperoH.

Apyrumum cpeacTBamMmm NOMoLLM U
NPoAOBOJIbCTBEHHOW NOAAE PXKKIN

MNonyuaiiTe MHPopMaLMIO O TaKNX NPOrpaMmax, Kak
WIC (ans XeHLWMH, MNaAeHLEB N AeTell) 1 SKCTPEHHYHO
NPOAOBO/IbCTBEHHYH MOMOLLb.

NocetnTte NeedFood.Oregon.gov
NN ncnonb3yimTe stoT QR-kog Ans
NowvcKa NPoL0BO/IbCTBEHHbIX

pecypcoB B wrtaTte OperoH.

Mbl roToBbI 6€CnaTHO NPejoCTaBUTb BaM 3TOT AOKYMEHT B NepeBoje Ha ApYyrne A3bIKn, KPYMNHbIM
wpndTom, wpndtom Bpanng nnm B HoMm yao6HoM ans Bac popmate becnnatHo. ObpallanTecs No
anekTpoHHon no4yte ONE.communications@odhs.oregon.gov.
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Quy vi dang can ho tro thuc
pham ngay bay gio?

NeedFood.Oregon.gov la nguon théng tin tap
trung danh cho nhitng nguai dan & Oregon
can dugc trg gitp vé an ninh thuc pham.

Tim tro giap ve...

Thuwc pham cho Ngu@i cao tudi

Tim hiéu cach ngudi cao tudi c6 thé nhan trg gitp vé
thu'c phdm, chang han nhu bira an dugc giao tan nha
va cac chuong trinh tai dia phuong.

Bira an Hoc dua'ng va Bira an Mua heé

Tim hiéu vé cac chuong trinh cung cap bira an mién
phi hodc gia ré cho tré em va thanh thiéu nién trong
sudt nam hoc va mua he.

Coéng cu dé Tim cac Nguén ho tro

Tim cac trang web va céng cu dé tim cac diém phat
thurc phdm, noi nhan bira an va sy trg gidp gan quy vi
tai Oregon.

Cac ho tro Khac vé Thuc pham va Dinh duéng

Nhan thong tin vé cac chuong trinh nhu WIC (danh
cho phu ni, tré so sinh va tré nhé) cung su trg giup
khan cap vé thuc pham.

Truy cap NeedFood.Oregon.gov

hodc s&r dung ma QR nay dé tim cac

ngudn ho trg thuc pham tai Oregon.

Quy vi c6 thé nhan tai liéu nay bang cac ngén ngi khac, ban in ¢ chirI6n, chir néi braille hodc dudi mét dinh
dang quy vi ua dung, hoan toan mién phi. Li€n hé v&i ching to6i tai ONE.communications@odhs.oregon.gov.
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